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Прием пищи Наименование
блюда
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Э н е р гети ческая  
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----- i' ‘ * /
В и там и н  С
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Jte р ец еп туры

1ч

№ р ец еп ту р ы , 
те х н о л о ги ч еско й  

карты
Б Ж У

З а в т р а к К аш а рисовая м олочная 200 5,55 5,43 42,79 192 173 5 4.6
К оф ей ны й  напиток  с м олоком 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395 2 11 .11
Х л еб  пш еничны й 40 2,84 0,44 18,56 91,6 - I 2 10.1
М асло  сливочное 8 0,048 6,67 - 59,84 0,056 6 2 6.1
И т ого 12,1 13,84 74,35 433,44 1,25

2 зав т р ак С ок  плодово-ягодны й  пром ы ш ленного  
вы пуска  д ля  детского  питания

180 0,95 0,07 18,23 71,32 6,8 399  7 1 1 .2

О б ед И к р а  свекольная 60 1,22 4,49 5,32 64,64 8,34 54 7 1.27
Р ассольн и к  «Л енинградский» со см етаной 250 4,1 7,16 20,93 145 8,2 33 1 2 .1 0
Б и точки  ры бны е 70 10,09 3,26 6,79 97 0,24 255 2 8.1
О вощ и в м олочном  соусе 240 6,77 5,47 19,34 163,2 28,91 84 7 3.8
К ом п от из груш 200 0,16 0,12 24,08 98 0,86 372  2 1 1 .1 2
Х леб  рж аной 50 2,5 0,5 21,25 102,0 - I 2 10.1
И т ого: 24,84 21 97,71 669,84 41,91

П о л д н и к К ислом олочны й  п родукт «Биф идок» 180 5,04 5,76 6,48 100,8 1,26 251 1 6.4
В атруш ка с дж ем ом 80 6,2 8,13 40,26 261,3 - 211 3 10.16
И т ого : 11,26 13,89 46,74 362,1 1,26

У ж и н : С алат из кукурузы  с репчаты м  луком 60 4,88 7,24 28,51 198 1 I I 7 1.14
К артоф ель запеченны й  в см етан , соусе 200 4,82 8,14 26,02 196 5,78 151 7 3 .3
Ч ай  с сахаром 180 0 0 11,98 43 0,03 248  1 11.4
Х леб  пш еничны й 40 2,84 0,44 18,56 91,6 - I 2 10.1
И т ого: 9,7 21,42 57,74 425,62 4,83


