
 Консультация для родителей. Возрастные
особенности детей 6-7 лет

Возраст (6 – 7 лет) характеризуется как период существенных изменений в организме ребенка и
является определенным этапом созревания организма. В этот период идет интенсивное развитие
и совершенствование опорно-двигательной и сердечно-сосудистой систем организма, развитие
мелких мышц, развитие и дифференцировка различных отделов центральной нервной системы.

Игровая деятельность 

 В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают
о с в а и в а т ь с л о ж н ы е в з а и м о д е й с т в и я л ю д е й . О т р а ж а ю щ и е
характерные жизненные ситуации. Игровые действия становятся более
сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому.
Игровое пространство усложняется. При организации совместных игр дети
используют договор, умеют учитывать интересы других, в некоторой степени
сдерживать эмоциональные порывы.

Происходит постепенный переход от игры как ведущей деятельности к учению.

Успешность обучения во многом зависит от степени подготовленности ребенка к школе.

Готовность к школе включает несколько составляющих компонентов: прежде всего
физическую готовность, которая определяется состоянием здоровья, зрелостью организма,
его функциональных систем, т.к. школьное обучение содержит определенные умственные
и физические нагрузки.

Что же включает в себя психологическая готовность к школьному обучению?

Психологическая готовность к школе включает в себя следующие компоненты:

 личностная готовность включает формирование у ребенка готовности к принятию
новой социальной позиции – положение школьника, имеющего круг прав и
обязанностей. Эта личностная готовность выражается в отношении ребенка к
школе, к учебной деятельности, учителям, самому себе. Готовым к школьному
обучению является ребенок, которого школа привлекает не внешней стороной, а
возможностью получать новые знания. Личностная готовность также предполагает
определенный уровень развития эмоциональной сферы. К началу школьного
обучения у ребенка должна быть достигнута сравнительно хорошая эмоциональная
устойчивость, на фоне которой возможно развитие и протекание учебной
деятельности;

 интеллектуальная готовность предполагает наличие у ребенка кругозора, запаса
конкретных знаний. Должно быть развито аналитическое мышление (умение
выделить основные признаки, сходства и различия предметов, способность
воспроизвести образец), произвольная память, владение разговорной речью,
развитие тонкой моторики руки и зрительно-двигательная координация.



 социально-психологическая готовность этот компонент готовности включает в
себя формирование тех качеств, которые позволяют общаться с другими детьми,
учителем. Ребенок должен уметь войти в детское общество, действовать совместно
с другими, уметь подчиняться интересам и обычаям детской группы.

 В подготовительной к школе группе завершается дошкольный
возраст.

 Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как
предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного
общения с людьми; развитием половой идентификации,
формированием позиции школьника. 

      К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем
познавательного и личностного развития, что позволяет ему в
дальнейшем успешно учиться в школе. 

 Ребенок может и делает не то, что ему хочется, а то, что нужно, что
просит взрослый или определено правилами: воспринимает,
запоминает, мыслит, оценивает свою деятельность;

 Возникает первая реальная картина мира, о которой у ребенка
формируется собственное мнение;

 Ребенок начинает понимать свои чувства и переживания в полной
мере и сообщает об этом взрослым;

 Детям очень важно как к ним относятся окружающие люди;

 Происходит полное доверие взрослому, принятие его точки зрения.
Отношение к взрослому как к единственному источнику достоверного
знания.

Кризис семи лет. 

Кризисом семи лет заканчивается дошкольный период и открывается
новый этап развития ребенка — младший школьный возраст. Он может
начаться и раньше — в шесть и даже в пять с половиной лет. Если вашему
ребенку вдруг надоел детсад, а привычные игры уже не доставляют ему
удовольствия, если он стал непослушным, у него возникает отрицательное
отношение к ранее выполнявшимся требованиям, это означает, что
наступил очередной кризис. По сравнению с другими он проходит мягче,
однако важно вовремя заметить его и правильно среагировать.

П р и н я т о в ы д е л я т ь 7 с и м п т о м о в к р и з и с а .
Негативизм. Это такие проявления в поведении ребёнка, как нежелание что-то



сделать только потому, что это предложил взрослый. Детский негативизм
следует отличать от обычного непослушания. Мотив непослушания - нежелание
выполнять предложенное взрослым потому, что он не хочет делать чего-либо
или хочет заниматься в это время чем-то другим. Мотив негативизма -
отрицательное отношение к требованиям взрослого независимо от их
содержания. Уговоры, объяснения и даже наказания в этом случае оказываются
бесполезными.
Упрямство. Ребёнок настаивает на чём-либо не потому, что ему этого очень
хочется, а потому, что он это потребовал. Мотивом упрямства в отличие от
настойчивости является потребность в самоутверждении: ребёнок поступает
таким образом потому, что «он так сказал». При этом само действие или предмет
д л я н е г о м о г у т и н е и м е т ь п р и в л е к а т е л ь н о с т и .
Строптивость. Она, в отличие от негативизма, направлена не против взрослого, а
против норм поведения, установленных для ребёнка, против привычного образа
жизни. Ребёнок отвечает недовольством («Да ну!») на все, что ему предлагают, и
ч т о с н и м д е л а ю т .
Своеволие - стремление ребёнка к самостоятельности, в желании всё сделать
самому.
Протест-бунт. Всё поведение ребёнка приобретает форму протеста. Он как будто
находится в состоянии войны с окружающими, постоянно происходят детские
ссоры с родителями по любому, порой совершенно незначительному поводу.
Складывается впечатление, что ребёнок специально провоцирует конфликты в
семье.
Обесценивание может проявляться по отношению к взрослым (ребёнок говорит
им «плохие» слова, грубит) и по отношению к любимым прежде вещам (рвёт
книжки, ломает игрушки). В лексиконе ребёнка появляются «плохие» слова,
которые он с удовольствием произносит, несмотря на запреты взрослых.
В семье с единственным ребёнком может наблюдаться ещё один симптом -
деспотизм, когда ребёнок стремится проявить власть над окружающими,
подчинить своим желаниям весь уклад семейной жизни. Если в семье несколько
детей, этот симптом проявляется в форме ревности к другим детям. Ревность и
деспотизм имеют одну и ту же психологическую основу - детский эгоцентризм,
стремление занять главное, центральное место в жизни семьи.

Главный совет родителям

1. Будьте внимательны к ребенку, любите его, но не «привязывайте» к себе,
пусть у него будут друзья, свой круг общения. Будьте готовы поддержать
ребенка, выслушать и ободрить его. Залог успеха – доброжелательные и
открытые отношения в семье. Справиться с проблемой легче, когда она
только возникла и не привела еще к негативным последствиям.

2. Поощряйте общение со сверстниками

3. Учите ребенка управлять эмоциями (на примере своего поведения)

4. Нужно заранее готовить ребенка к школе (развивающие игры, стихи).



5. Не надо перегружать дополнительными занятиями.

6. Больше хвалить.
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